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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «نام درس» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد عملی( 25/0واحد نظری +  75/0) 1تعداد واحد:  ارتعاش در محیط کارنام درس: 

کارشناسی پیوسته مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی دانشجویان  گروه هدف:

                                   کار

                                                                                                        03کد  2پیش نیاز درس:  فیزیک اختصاصی 

دسی بهداشت حرفه ای و ایمنی نمه گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 کار

 174921شماره درس: 

 اطلاعات استاد مسئول درس

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گروه آموزشی: مربی مرتبه علمی: دکتر پروین احمدی نژاد نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  :دانشگاه علوم پزشکی شیراز -دانشکده بهداشتنشانی محل کار 
  :ایمیلahmadyp@sums.ac.ir 

  :295داخلی  6-3725001تلفن محل کار 

  آموزشی تعریف شده از سوی گروه آموزشیساعات دسترسی به استاد مطابق برنامه 
. 
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 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس
 

با  نایدانشجو ییعامل مواجهه دارند. آشنا نیمختلف با ا یکار هایمحیطو  عیمولد ارتعاش در صنا زاتیاستفاده از انواع تجه واسطهبه یادیامروزه کارکنان ز

در  هاآنرد و عملک آیی کاربه  تواندمیارتعاش  کنترل هایشیوهبا  ییو آشنا گیریاندازهو  یابیجهت ارز لازمآن، کسب مهارت  دیتول هایشیوهارتعاش، منابع و 

کارکنان  انیر مد آورزیان عامل نیاز ا یناش یشغل هایبیماریاز  یریشگیکمک به پ زیرشته مربوطه و ن نیمتخصص و کارشناسان عنوانبه شانیا یشغل ندهیآ

 .دیو مشاغل گوناگون کمک نما عیصنا

 اهداف درس

 عاشو ارزیابی ارتعاش و آشنایی با کنترل ارت گیریاندازهتولید ارتعاش در محیط کار و کسب توانایی  هایروشآشنایی با  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 

 ارتعاش در محیط کار  ٔ  ینهدرزمآشنایی و فراگیری اهمیت موضوع   (1

 درجه آزادی و نیروی ارتعاش موج ارتعاشی، شتاب و  سرعت ،جابجایی معادلات ،موج ارتعاشیآشنایی و فراگیری  (2

 ارتعاش واداشتهو ارتعاش آزاد  ،سیستم ارتعاشی (،یاکوبهای و غیر دوره ،یادورهش )آشنایی و فراگیری انواع ارتعا  (3

 ،میرایی بحرانیی، میرای ، فرکانس طبیعی،فرکانس ،شتاب معادل ،شتاب ،سرعت ،شنایی و فراگیری مفاهیم فیزیکی ارتعاش شامل جابجاییآ (4
 نسبت میرایی

 دوز ارتعاش ،فاکتور قله ،ارتعاش به تراز معادل شتاازجمل ارتعاش ترازهایآشنایی و فراگیری انواع   (5

 دینامیک بدن انسانیری مدل ارتعاشی بدن و سیستم بیوآشنایی و فراگ (6

 جهات ورود ارتعاش به بدن انسان ،آشنایی و فراگیری انواع ارتعاش منتقله به بدن انسان شامل تمام بدن و دست و بازو (7

و  اثر بر کارایی ذهنی ،افت مهارت ،راحتی بدن ،پاسخ بدن، هه با ارتعاش و عوامل موثر بر آنبهداشتی مواج یهاجنبهآشنایی و فراگیری  (8
 عملکرد

 انتخاب و کالیبراسیون ،ارتعاش و ارتعاش انسانی گیری وسایل اندازهبا  ناییآش (9

 ارتعاش استاندارد اندازه گیریهای با روش ییآشنا (10

 با حدود مجاز مواجهه با ارتعاش تمام بدن و ارتعاش دست و بازو ییآشنا (11

 با حدود مجاز مواجهه مسافرین وسایل حمل و نقل ییآشنا (12

 ارتعاش تمام بدن و دست و بازوسنجش  نحوهو فراگیری آشنایی  (13

 انواع ایزولاتور ها و کاربرد آنها ،ارتعاشکنترل اصول کلی  یی و فراگیریآشنا (14

 با وسایل حفاظت فردی در مقابل ارتعاش آشنایی (15

 

 مهارتی اهداف

 ارتعاش انسانی و کالیبراسیون آن را انتخاب نمایددستگاه مناسب اندازه گیری  (1

 ارتعاش وارده به تمام بدن و دست و بازو را اندازه گیری نموده و با استاندارد مقایسه نماید (2



 

 شیوه مناسبی جهت کنترل ارتعاش ارائه نماید (3

 

 نگرشی اهداف

 تقویت دیدگاه ارزیابی ارتعاش انسانی (1

 ارتعاشتقویت دیدگاه کنترلی در زمینه  (2

 
 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

درصد شیوه های الکترونیکی(شامل ابزارهای  30حدود )مجازی  در صورت لزوم این درس به روش حضوری با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و
پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع ارائه می شود. در طول جلسات آموزشی به دو روش حضوری و مجازی  (های مجازی دانشگاهتعاملی سامانه 

 .آزاد می باشد

 روش تدریس حضوری

نجام ا( و تجهیزات آزمایشگاهی موجود و در اختیار اورهد، کامپیوتر، دیتاپروژکتور)آموزش به روش سخنرانی و با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی 
 می گیرد

 روش تدریس الکترونیکی 

 اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیتبا استفاده از ظرفیت سامانه های مجازی دانشگاه و به در صورت نیاز به آموزش الکترونیک 
 ، فیلم های آموزشی، پرسش و پاسخ بصورت آنلاین و آفلاینگفتگو و خودآزمونتالار های یادگیری، 

 
. 

 منابع آموزشی

 اصلیمنابع آموزشی 

 آخرین چاپ ،انتشارات دانشجو ،مهندسی صدا و ارتعاش ،گل محمدی رستم 

 وزارت بهداشت آخرین ویرایش کتابچه حدود مجاز مواجهه شغلی 

 Industrial noise control, Bell  

 Neil J. Mansfield. human response to vibration  

 Anderson JS. Solving Problems in Vibration. last edition 

 ISO 2631 – ISO 5349  

 انتشارات فن آوران ،مواجهه انسان با ارتعاشات مکانیکی ،وانین علی و آزره کیکاووسخ 

 تجهیزات و امکانات آموزشی



 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر، کلیپ نمایشی ، وایت برد، پاورپوینت 

 سامانه های مجازی دانشگاه 

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 2 کالیف و فعالیت های یادگیریت 

 3 گزارش های آزمایشگاه 

 5 امتحان میان ترم 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

 10 امتحان پایان ترم 

 20 جمع کل 

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 (1402-1403)ترم دوم   03-2زمان ارائه درس:  1401مهر سال ورودی:   کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کاردانشجویان گروه هدف: 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
 /11/02   و  سرعت ،جابجایی معادلات ،موج ارتعاشی، اهمیت موضوع در زمینه ارتعاش در محیط کار 

 درجه آزادی و نیروی ارتعاش موج ارتعاشی، شتاب
 حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد

2 
 /11/02    ارتعاش و ارتعاش آزاد  ،سیستم ارتعاشی (،ای و کوبه ایغیر دوره ،دوره ایش )انواع ارتعا

 واداشته
 حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد

3 

 /11/02    نس ، فرکافرکانس ،شتاب معادل ،شتاب ،سرعت ،مفاهیم فیزیکی ارتعاش شامل جابجایی
 بل شتاه تراز معادازجمل ارتعاش ترازهایانواع ، نسبت میرایی ،میرایی بحرانیمیرایی،  طبیعی،

 دوز ارتعاش ،فاکتور قله ،ارتعاش

 حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد

4 
 /21/02    شامل  انواع ارتعاش منتقله به بدن انسان، دینامیک بدن انسانمدل ارتعاشی بدن و سیستم بیو

 جهات ورود ارتعاش به بدن انسان ،تمام بدن و دست و بازو

 حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد

5 
 /21/02    افت  ،راحتی بدن ،پاسخ بدن، هه با ارتعاش و عوامل موثر بر آنجنبه های بهداشتی مواج

 اثر بر کارایی ذهنی و عملکرد ،مهارت
 حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد

6  /21/02    حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد انتخاب و کالیبراسیون ،ارتعاش و ارتعاش انسانی گیری وسایل اندازه 

7  /21/02    حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد ارتعاش استاندارد اندازه گیریهای روش 

8  /01/30    نژاددکتر احمدی  حدود مجاز مواجهه با ارتعاش تمام بدن و ارتعاش دست و بازو  حضوری دانشکده بهداشت 

9  /01/30    حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد حدود مجاز مواجهه مسافرین وسایل حمل و نقل 

10  /02/30    حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد ارتعاش تمام بدن و دست و بازوسنجش  نحوه 

11 
 /02/03     وسایل حفاظت فردی در مقابل  ،انواع ایزولاتور ها و کاربرد آنها ،ارتعاشکنترل اصول کلی

 ارتعاش
 حضوری دانشکده بهداشت دکتر احمدی نژاد

 

 


